SEM 1 PORTAGE Ligny-en-Barrois Semaine du 7-avr. au 13-avr.
4 EHPAD lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
| Usreaent 7-avr. 8-avr. 9-avr. 10-avr. 11-avr. 12-avr. 13-avr.
DEJEUNER
_._POTAGE _ | ___POTAGE | I POTAGE _|__POTAGE | _POTAGE | _POTAGE | _POTAGE __
ENTREE TOMATE CAROTTES FROMAGE DE | CONCOMBRE A| TERRINE DE
SALADE VERTE MOZZARELLA SARDINES RAPEES TETE LA CREME POISSON
SAUTE DE ROTI DE PORC FILET DE MERLU ROTI DE VEAU
PLAT SPAGHETTIS DINDE AU SAUCE DIABLE ROGNONS SAUCE BCEUF MODE FARCI SAUCE
PAPRIKA AMERICAINE CHASSEUR____
POMMES DE POMMES
BOLOGNAISE | PRINTANIERE TERRE VAPEUR SPATZELES RIZ DUO PAILLASSON
GARNITURE | I e N S T T B
GRATIN DE
DE LEGUMES BLETTES BROCOLIS DE PUREE
FROMAGE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE
DESSERT FRUIT ENTREMET GLACE FRUIT YAOURT FRUIT BABA AU RHUM
DINER
ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
HAUT DE QUENELLES GALOPIN DE QUICHE AU
PLAT CUISSE SAUCE SAUCE JAMBON BLANC| OMELETTE VEAU SAUCE MUSEAU FROMAGE
L YONNAISE BECHAMFEL FCHALOTE
POMMES DE
MACEDOINE AUX HARICOTS
GARNITURE | COURGETTES PUREE VINAIGRETTE | CHAMPIGNONS BEURRE TERRE EN SALADE VERTE
SALADE
FROMAGE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE | PETIT CARRE
SEMOULE AU FROMAGE
e SRR L P ] e [RETOTANMROPRON | BLANC | sl
Nous vous souhaitons un bon appétit | ehor((“

Pour toute COMMANDE de REPAS ou ANNULATION de commande de repas, veuillez prévenir
au plus tard la veille le service de portage au 03.29.78.69.84 entre 12h et 13h. Merci de votre compréhension.

ENRRES028 - MENU PORTAGE




SEM 2 PORTAGE Ligny-en-Barrois Semaine du 14-avr. au 20-avr.
4 EHPAD lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
| Uyt 14-avr. 15-avr. 16-avr. 17-avr. 18-avr. 19-avr. 20-avr.
DEJEUNER
~__POTAGE | ~POTAGE | | POTAGE | POTAGE | POTAGE | POTAGE | POTAGE |
ENTREE MACEDOINDE TOMATES CAROTTES
MAYONAISE CROISILLON VINAIGRETTE RAPEES SALADE BETTERAVES
PLAT BOURGUIGNON SALAJLEC[l)JiggRC NORI\C/'ENABIN DE DINDE PAELLA POULET SAUCE
MARFNGO CHARCUTIFRF
PATES LENTILLES FRITES SEMOULE FLAGEOLETS TOMATES
ANTIBOISES
GARNITURE = o= R e JULIENNEDE | | hHARICOTS | ROSBEEF
CAROTTES LEGUMES VERTS MAYONNAISE
FROMAGE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE
DESSERT FRUIT YAOURT FRUIT FLAN PATISSIER FRUIT SEMCL)XII_'I_E AU
DINER
ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
COLIN SAUCE ROULADE DE CEUFS FOIES DE QUICHE
PLAT CIBOULETTE VOLAILLE OMELETTE JAMBON BLANC BECHAMEL VOLAILLE LORRAINE
SALADE DE
GARNITURE COURGETTES POMMES DE PIPERADE PUREE BROCOLIS PATES SALADE VERTE
SAUTEES TERRE
FROMAGE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE
FROMAGE PECHE
DESSERT | mLanc | FRYTO ] CELFE | FRUIT ] YAOURT | BourpaLoug |ETTS SUISSES

Pour toute COMMANDE de REPAS ou ANNULATION de commande de repas, veuillez prévenir
au plus tard la veille le service de portage au 03.29.78.69.84 entre 12h et 13h. Merci de votre compréhension.

ENRR

ES028 - MENU PORTAGE




SEM 3 PORTAGE Ligny-en-Barrois Semaine du 21-avr. au 27-avr.
4 EHPAD lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
| lewademk 21-avr. 22-avr. 23-avr. 24-avr. 25-avr. 26-avr. 27-avr.
DEJEUNER
___POTAGE __ [ _POTAGE | | POTAGE | POTAGE | POTAGE | POTAGE | POTAGE
ENTREE TOMATE CONCOMBRE A ASPERGES
SALADE VERTE VINAIGRETTE CEUFS BETTERAVES SALAMI LA CREME VINAIGRETTE
PAVE DE
SPAGHETTIS PETITES ESCALOPE A LA CUISSE DE
PLAT BOLOGNAISE SAUCISSES STEAK HACHE CREME SAU'\CAI(_)I_EgﬁUCE PETITS POIS PINTADE
B POMMES DE
PUREE GRATIN DE POELE DE RIZ TERRE
GARNITURE | ] I e R Al I RISSOLEES
TOMATE
CHOU FLEUR LEGUMES PROVENCALE CAROTTES NAVETS
FROMAGE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE FROM COUPE
SEMOULE AU TARTE AUX
DESSERT YAOURT OMELETTE ENTREMET GLACE FRUIT LAIT POMMES
DINER
ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ROTI DE PORC |FEUILLETE A LA| QUENELLES
PLAT POISSONNETTE PUREE FROID REINE SAUCE AURORE GESIERS JAMBON BLANC
POMMES DE DUO CELERI
GARNITURE | RATATOUILLE CHAM?LIJ(;(NONS TERRE EN SALADE VERTE ngggglé_:?_ri PATES CAROTTES EN
SALADE VINAIGRETTE
FROMAGE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE
DESSERT FRUIT FF;OLXQSE FRUIT PETITS SUISSES FLANBY FRUIT YAOURT
- T Nous vous souhaitons un bon appétit! elior@

Pour toute COMMANDE de REPAS ou ANNULATION de commande de repas, veuillez prévenir
au plus tard |la veille le service de portage au 03.29.78.69.84 entre 12h et 13h. Merci de votre compréhension.

ENRRES

028 - MENU PORTAGE



SEM 4 PORTAGE Ligny-en-Barrois Semaine du 28-avr. au 4-mai
4 EHPAD lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
N 28-avr. 29-avr. 30-avr. 1-mai 2-mai 3-mai 4-mai
DEJEUNER
__POTAGE | POTAGE | F POTAGE | ~POTAGE | POTAGE | POTAGE | POTAGE
ENTREE TOMATE MOUSSE DE
BETTERAVES C%COMBRE MAQUEREAU MOZZARELLA FOIE SALADE VERTE SURIMI
ANDOUILLETTE ROTI DE VEAU |
| BANGUETE |7 Csuce | STOUTADE | GOLOBODE | CASSOLETTE | couscous | rancisauce
MOUTARDE FORFESTIFRE
RIZ FRITES PRINTANIERE LENTILLES RIZ DACL;JEQ-IFILI\(I)IS
GARNITURE |—-—-—-—-—-—] —_— e —— =} = POMMESDE |~ -t —| == —
CAROTTES DE LEGUMES TERRE VAPEUR
FROMAGE FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE
DESSERT MOUSSE FRUIT CLAFOUTIS FRUIT YAOURT FRUIT FORET NOIRE
DINER
ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
PLAT RIZ JAMBON FRO;\_/ISS;EE DE PIZZA MAISON | BOUDIN BLANC CEUFS DUR PATE LORRAIN
POMMES DE
GARNITURE CAROTTES Pergf\ASA?'éA TERRE SALADE PUREE CRECY VI\I/IIGA(\:II(EBIID?CIEI'IF\ITEE SALADE
VINAIGRETTE
FROMAGE PETIT CARRE | PETIT CARRE PETIT CARRE | PETIT CARRE PETIT CARRE [ PETIT CARRE | PETIT CARRE
DESSERT MOUSSE ENTREMET FRUIT ENTREMET FRUIT FE?XI'\AI\(C;E FRUIT
- S Nous vous souhaitons un bon appétit! ~ elior@

Pour toute COMMANDE de REPAS ou ANNULATION de commande de repas, veuillez prévenir
au plus tard la veille le service de portage au 03.29.78.69.84 entre 12h et 13h. Merci de votre compréhension.

ENRRES028 - MENU PORTAGE



SEM 5 PORTAGE Ligny-en-Barrois Semaine du 5-mai au 11-mai
4 EHPAD lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
| e 5-mai 6-mai 7-mai 8-mai 9-mai 10-mai 11-mai
DEJEUNER
___POTAGE [ _POTAGE | | POTAGE | POTAGE | ~POTAGE | POTAGE | POTAGE
ENTREE TOMATE CAROTTES ROULADE DE TERRINE DE
VINAIGRETTE CONCOMBRE RAPEES CROISSILLON VOLAILLE SALADE VERTE LEGUMES
PLAT NORMANDIN DE| ROTI DE PORC PALERON LANGUE DE FILET L ASAGNES LAPIN A LA
VEAU SAUCE DIABLE BRAISE BCEUF MEUNIERE MOUTARDE
CﬁgﬁTII:T_ELIJER FLAGEOLETS DUO DE PATES RIZ SPAZETLES
CARNITURE J===-=-==="— THARICOTS | o o T “| FoNDUEDE | B )
BEURRE PUREE POIREAUX
FROMAGE FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE
DESSERT GLACE FRUIT ENTREMET FRUIT FF;?XIQ(C;E FRUIT NID D'ABEILLE
DINER
ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
FROMAGE FEUILLETE DE HAUT DE
PLAT SAPEZII;ESES BLANC POISSON OMELETTE CUISSE DE FROI\FAQ_SEE DE ngll?CAI\TIEE
%BOULETTE MAISON POULET
ALADE DE
GARNITURE PUREE DE POIS POMMES DE | SALADE VERTE PIPERADE MELI MELO DE MACEDOINE | SALADE VERTE
CASSES TERRE LEGUMES
FROMAGE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE | PETIT CARRE
DESSERT FRUIT LIEGEOQOIS FRUIT FLANBY FRUIT MOUSSE YAOURT
- I Nous vous souhaitons un bon appétit!  elior@

Pour toute COMMANDE de REPAS ou ANNULATION de commande de repas, veuillez prévenir
au plus tard la veille le service de portage au 03.29.78.69.84 entre 12h et 13h. Merci de votre compréhension.

ENRRES028 - MENU PORTAGE




SEM 6 PORTAGE Ligny-en-Barrois Semaine du 12-mai au 18-mai
4 EHPAD lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
N 12-mai 13-mai 14-mai 15-mai 16-mai 17-mai 18-mai
DEJEUNER
___POTAGE [ POTAGE | | POTAGE | POTAGE | ~POTAGE | POTAGE | POTAGE
ENTREE CAROTTES TOMATE PATE DE CONCOMBRE A
CEUF MIMOSA RAPEES VINAIGRETTE BETTERAVES CAMPAGNE LA CREME SURIMI
SAUTE DE ROTI DE PORC STEAK DE
st | DNDESAUCE | sauce | cripotatas | PALERON | yeqi)sauce SAUTEDEVEAU)  POULET
PROVENCALE MOUTARDE DIEPPOISE
POMMES DE
PATES LENTILLES FRITES RIZ DA?JI?)AH-:-Il\Il\CI)IS TERRE
GARNITURE | ] I e N e SAUTEES
HARICOTS
VERTS CAROTTES BROCOLIS
FROMAGE FROM COUPE | FROM COUPE FROM COUPE | FROM COUPE FROM COUPE | FROM COUPE | FROM COUPE
PECHE
DESSERT FRUIT ECLAIR FRUIT GATEAU DE RIZ BOURDAL OUE FRUIT BAVAROIS
DINER
ENTREE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
TARTE A CERVELAS CEUFS SAUCE HACHIS FLAMMICHE
PLAT L'OIGNON VINAIGRETTE AURORE ANDOUILLETTE PARMENTIER JAMBON BLANC PICARDE
POV DE
PUREE MACEDOINE
GARNITURE
SALADE VERTE TEARJEEnI.E—N D'EPINARDS ROSTIS SALADE VERTE MAYONNAISE SALADE VERTE
FROMAGE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE PETIT CARRE
FROMAGE FROMAGE
DESSERT BLANC FRUIT ENTREMET FRUIT YAOURT BLANC PETITS SUISSES

Pour toute COMMANDE de REPAS ou ANNULATION de commande de repas, veuillez prévenir
au plus tard la veille le service de portage au 03.29.78.69.84 entre 12h et 13h. Merci de votre compréhension.

ENRRES028 - MENU PORTAGE



